Koronapassi — ladketieteen opiskelijan ajatuksia

Viime aikoina on ollut surullista seurata tata yhteiskunnassamme nyt tapahtuvaa erittain
huolestuttavaa kehitysta. Olen itse ottanut kaksi annosta koronarokotetta. Kun otin piikit, ei
koronapassia viela ollut, ja olin siina uskossa, etta niiden ottaminen on vapaaehtoista myos
tulevaisuudessa. Kun seuraa taman paivan tilannetta, tuntuu kuin olisin tullut huijatuksi.
Ihmiset on jaettu kahteen ryhmaan rokotestatuksen perusteella. Jos koronapassissa ei ole
todistusta riittavasta maarasta piikkeja, yhtakkia sinua aletaan kohdella kuin toisen luokan
kansalaista. Vakisinkin sita ihmettelee, mita ihmetta taalla nyt tapahtuu, kun itsestaanselvina
pidetyt lansimaisen sivistysvaltion perusarvot on heitetty romukoppaan. Ja viela aivan
uskomattoman kevyin perustein, eiko se tosiaan taman enempaa vaatinut.

Tassa on joutunut pohdiskelemaan paljon myds omaa ammattietiikkaansa. En haluaisi
laakarina suorittaa potilaalle 1adketieteellista toimenpidetta tietaen, etta potilas on tullut
toimenpiteeseen vastoin omaa tahtoaan kiristyksen, painostuksen tai uhkailun vuoksi. Ol
potilaana sitten esimerkiksi hoitaja, jota kiristetdan tydpaikkansa menettemisella, tai
painostukselle erityisen altis nuori lukiolainen, joka haluaisi vain paasta elamaan nuoruuttaan
kavereidensa kanssa. Koronapassia kaytetaan nyt kiristyksen valineena, ja vaikka tata asiaa
miten pain tahansa olen paassani yrittanyt pyoritella, on tama toiminta yksinkertaisesti
eettisesti vaarin. Potilaalla on oltava oikeus saada kaikki tarvittava tieto toimenpiteen
hyodyista ja haitoista avoimesti ja sen jalkeen tehda oma paatds haluaako toimenpiteeseen
osallistua. Taman on oltava se peruslahtdokohta kaikelle tekemiselle alalla. Onko todella niin,
etta kaikki me sote-alan tyontekijat ja opiskelijat, jotka jaamme taman eettisen nakemyksen,
olemme nyt muka soveltumattomia alalle. Jos todella on nain, niin pistaa kylla miettimaan,
millaiseksi yhteiskuntamme on muuttumassa.

Olemme tietenkin kaikki huolissamme koronaviruksesta eika kukaan sote-ammattilainen
varmasti halua tartuttaa tata virusta potilailleen. Onko kuitenkaan hoitohenkildkunnan
pakkorokottaminen vuotavalla rokotteella 1aaketieteellisessa mielessakaan perusteltu ratkaisu
puhumattakaan edellamainituista eettisistd ongelmista. Varsinkaan, kun rokotteen teho
leviamisen estoon nayttaa jaavan entistakin huonommaksi nopeasti valtaviruksen paikan
ottavan uuden omikron-variantin kohdalla. Keskustelu rokotteen potentiaalisista haitoista ei
myoOskaan ole vaikuttanut taysin avoimelta. Silloin kun itse olin ottanut koronarokotteet, mietin
jopa olenko nyt suurempi uhka potilaille kuin rokottamattomana olisin ollut. Rokotehan suojaa
itseani vakavammalta tautimuodolta, mutta toisaalta taman vuoksi mahdollisesti lisaa riskia,
etten huomaa ollenkaan kantavani koronavirusta ja ymmarra jaada kotiin. Rokottamattomien
luulisi pelkaavan rokotettuja, mutta jostain syysta asia nayttaa olevan toisin pain.

Vaistamatta tassa syntyy nyt vaikutelma, etta kyse on enemman politiikasta kuin laake- tai
hoitotieteista. Jos todella haluamme minimoida potilaiden riskin sairastua koronaan, eiko
silloin jarkevinta olisi keskittyd mahdollisimman laadukkaisiin maskeihin ja muihin
suojavalineisiin seka naiden suojavalineiden ja muiden hygieniatoimien mahdollisimman
ammattimaiseen kayttoon ja noudattamiseen. Unohtamatta sita, etta toihin tullaan vain
terveena. Jos riskia haluttaisiin viela tastakin vahentaa, esimerkiksi vaikeamman
epidemitilanteen aikana, olisi pikatestit ennen tyovuoron alkua sekin vaihtoehto. Lisaksi
varmistettaisiin, ettd ne potilaat, jotka ovat suurimmassa riskissa tai muuten huolissaan
koronasta, saisivat halutessaan rokotteensa ja kaikki tehosteet ajallaan. Silla siind missa osa
vaatii koko kansan pakkorokottamista, niin en ole kuullut viela yhdenkaan vaativan
rokotteiden kieltamista niita vapaaehtoisesti haluavilta aikuisilta inmisiltd. Vakisinkin heraa



kysymys, onko tavoitteena nyt suojella potilaita vai ainoastaan nostaa hoitohenkildkunnan jo
ennestaan korkea rokotekattavuus sataan prosenttiin keinolla milla hyvansa valittamatta siita,
onko silla mitdan kaytannon merkitysta potilasturvallisuuden kannalta. Onko tarkoituksena
saada sote-alojen kautta vahitellen koronapassi kayttéon myos muille aloille?

Koronapassi on jo nyt aiheuttanut valtavasti pahoinvointia varsinkin nuorille. Tulevaisuus on
epavarma, kun ei tieda mihin ehtoihin joutuu viela myontymaan, jotta saisi passin pidettya
vihreana jatkossakin. Vaikea suunnitella eteenpain opiskeluja, uraa, perhetta, omaa asuntoa
ja muita elamalle tarkeitd asioita, kun kaikki voi hetkessa olla mennytta. Tama kansan
kahtiajako koronapassilla on saanut myos ystavia, puolisoita ja perheenjasenia kaantymaan
toisiaan vastaan. Osa haavoista voi olla niin syvia, ettei ne enaa taysin parane. Nuorten
mielenterveyspalveluiden kysynta tulee kasvamaan entisestaan, ja kun henkildostoresurssit
ovat jo muutenkin tiukilla, ei rokottamattoman hoitohenkildkunnan pois potkiminen tule asiaa
helpottamaan. Surullisena olen seurannut, miten rokottamattomat ja rokotetut sote-alan
ammattilaisetkin kaantyvat toisiaan vastaan. Toivotetaan tervemenoa vaan tyotovereille,
joiden kanssa on yhdessa selvitty rankasta korona-arjesta myos aikana, jolloin kellaan ei viela
ollut rokotteita.

Pyytaisin viela ennenkuin leimaatte minut foliohatuksi tai muuksi sellaiseksi, etta pysahtyisitte
edes hetkeksi ajattelemaan naita asioita ihan vakavasti. Onko koronapelko nyt sumentanut
jarkevan ajattelun? Onko se suunta, johon koronapassilla tata yhteiskuntaa nyt viedaan
todella se suunta, johon haluatte menna? Asioista on voitava keskustella avoimesti. Nyt
voidaan viela kaantya takaisin, jos todetaan, ettd olemme menossa vaaraan suuntaan. Jos
vain voisimme rauhoittua, miettia hetken, lopettaa muiden haukkumisen ja syyllistamisen,
paastaa irti vihasta ja kdantya yhdessa takaisin kohti vanhaa normaalia? Meita ei pida
panttivankeina rokottamattomat eika koronavirus. Meidan ei tarvitse uhrata arvojamme ja
hienoa vapaata yhteiskuntaa taman viruksen vuoksi.

Kun luovumme koronapassista ja kaikesta tasta kiristamisesta, painostuksesta ja
pakotuksesta, se on meidan kaikkien etu, niin rokotettujen kuin rokottamattomien. Olemme
kaikki samassa veneessa, silla vaikka koronapassi nyt olisi vihrealla, se ei automaattiesti
tarkoita, etta se olisi sitd myos aina tulevaisuudessa. Yhdessa me voimme viela kaantaa
suunnan.
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